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Wellness, rehabilitacio, testmozgas

Belvarosi Sportkozpont: egészségre kapcsolva

Az egészségmegorzés és rehabilita-
cio kiemelt szerepet kap a Vadasz
utca 30. szam alatt, a Belvaros On-
kormanyzatanak beruhazasabol le-
tesiilo sportkézpontban. Az uszoda,
a well részleg, az leti szin-
ten elhelyezkedé tornatermek, vala-
mint az egy évvel ezel6tt, a telken ta-
lalt termalviz, mind-mind segiti a la-
togatok egészséges életmodjanak
megorzéset.

F itnesz-parkok, egészségnapok.
a BLESZ orvosi eszkdz
parkjanak fejlesztése CT- és
MR-, réntgengépekkel. vala-
mint legutobb a gasztroentero-
logiai részleg felwyitasaval: az
elmult években szamos intézke-
dést tett Szentgyorgyvolgyi Pé-
ter polgarmester kezdeménye-
zésére Belvaros Onkormanyza-
ta annak érdekében. hogy az V.
keriiletben lakok egészségesen
éljenck és biztonsagos. modern
orvosi diagnosztikai hattert ke-
ritleti egészségiigyi ellatasban
részesiiljenck.

Az egészséges életmod alap-
ja a rendszeres testmozgas. Ezt
segiti a Vadasz utca 30. szam
alatt — harommilliardos kor-
manyzati tamogatassal — Bel-
varos Onkorményzatanak be-
ruhazasaval létesiild sportkdz-
pont. Itt minden a mozgés-
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rol. az egészségrol és a ko-
zds egyiittlétrol sz6l majd. A
terveknek megfeleléen épiild
komplexumban lesz tanuszoda.
uszoémedence, wellness-rész-
leg. ahol a prevencid és a reha-
bilitacié egyiittesen kap teret.
A modern. kérnyezettudato-
san kialakitando épiilet felsébb
szintjein szamos. ugynevezett

»szaraz sportolasra” alkalmas
edzéterem és sportpalya is lesz.
A mozogni vagyok itt is megta-
laljak szamitasukat. s ha pihen-
ni szeretnének, ott a tetdterasz.
A testmozgas mellett tovabbi
lehetdséget nytjt majd. az egy
évvel ezelétt. a telken talalt jo-
tékony hatasu termalviz. ami a
vizes részleg medencéinek fi-

tésén tul a rekreacidban is kiva-
16an hasznalhato.

A Vadasz utcai sportkdzpont-
ban megujul és egyensilyba ke-
riil a test és a lélek, harmoniat te-
remthetiink énmagunkkal. s mind-
ezt ugy. hogy kézben kozdsségben
vagyunk. A sport, az egészségtuda-
tos mindennapok egy 1. belvarosi
életformat hoznak létre. Szabo A.




