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Sokan talán még csak maguk-
ban játszottak el a gondolattal, 
hogy egyszer megmásznak 
egy mászófalat, mások pedig 
már ki is próbálták ezt a nem 
mindennapi, ám hazánkban is 
egyre népszerűbb sportot. A 
Vadász utcában épülő Belváro-
si Sportközpontban az úszás 
és teremsportok mellett, erre is 
lehetőségük lesz az V. kerületi-
eknek. Belváros Önkormányza-
ta beruházásában, a Magyar 
Kormány támogatásával meg-
valósuló sportkomplexum be-
járatánál, két oldalon mászha-
tunk majd a falra, attól függő-
en, hogy először vagy többedik 
alkalommal űzzük ezt a spor-
tot. Írásunkból részletesen megtudhatják, milye-
nek is lesznek a mászófalak.

Belváros Önkormány zata nem szűköl-
ködik az ötletekben akkor sem, ha 

közterületek, vagy közintézmény fejlesz-
tésről van szó. A Vadász utcában épülő 
sportközpont valóban komplex lesz, hi-
szen a viszonylag kis alapterületű telken 
létrejövő épületben, mind a vizes, mind a 
száraz sportoknak is lesz helyük. Lapunk 
előző számában beszámoltunk arról, hogy 
elkészültek az alsó szintek szerkezeti ele-
mei, ahol a wellness-részleg, az uszoda, és 
a tanmedence kap majd helyet. Újságunk 
hasábjain olvashattak már arról, hogy mi-
lyen teremsportolási lehetőségeket kínál 
majd ez az energiahatékony épület, mely-
nek belső terveit, burkolatkínálatát szak-
emberek bevonásával együtt tekintette át 
a napokban Szentgyörgyvölgyi Péter pol-
gármester.

A Vadász utca 30. szám alatt épülő sport-
központ egyik kuriózuma lesz a bejárat két 
oldalán található mászófal. Ezek bár vi-
szonylag keskenyek, de a 16 méterükkel 

magasnak mondható sport 
mászófalak, amelyek egy-
mással szemben állnak 
majd. A két mászófal (ol-
dalanként 2-2 mászóúttal) 
kialakítása, formája eltérő, 
hogy a sporttal még csak 
ismerkedőknek, illetve a 
már gyakorlottabbaknak is 
élményt nyújtson. A balol-
dali mászófal úgynevezett 
befelé hajló és függőleges 
formájú, ami elsősorban a 
kezdő mászók számára ké-
szül. A jobb oldali mászó-
fal felső része áthajló (90 
fokot meghaladó), ez már 
a gyakorlott mászók szá-
mára is kihívást jelent.

A mászófalak további különlegessége, 
hogy a falakon felső biztosítással és úgy-
nevezett elől mászó módon is mászni le-
het. Mit is jelent a felső biztosítás? Ebben 
az esetben a mászót biztosító kötél a fal 
tetején egy olyan fordító ponton (stand) 
fut át, ami biztosítja, hogy a mászó min-
dig biztonságban érezze magát, esetle-
ges esésekor sem esik, csak a kötél nyúlá-
sa miatt „huppan” egyet. A felső biztosí-
tásnál a biztosító feladata is jóval egysze-
rűbb, néhány perces gyakorlással elsajá-
títható a megfelelő technika.

Az elől mászás ennél nehezebb: a má-
szó magával (biztosító eszközére/beülő-
jére kötve) viszi fel a biztosítókötelet és 
akasztja be az előre kialakított biztosító 
pontokba, ahogy egyre feljebb mászik. Az 
elől mászás már pár hónapos gyakorlatot 
igényel, mivel mind fi zikailag, mind men-
tálisan komplexebb, mint a felső biztosí-
tásos mászás. A Vadász utcai sportköz-
pontban a mászóutak kialakítása a „fogá-
sok” és „lépések”, illetve a nagyobb, a fa-
lakat térben is megtörő, úgynevezett „ele-
mekkel” történik.                             Sz. A.

Belváros széles körű 
ellátórendszere or-

szágosan egyedülálló. A 
téli hónapokra igényelhe-
tő fűtéstámogatás rend-
kívül népszerű az V. ke-
rületi nyugdíjasok köré-
ben, akik a kormányza-
ti rezsicsökkentés mel-
lé az önkormányzattól 
is havonta, kézzel fog-
ható segítséget kapnak. 
Szentgyörgyvölgyi Pé-
ter polgármester javas-
latára nemrég 20 száza-

lékkal megemelték az öt 
téli hónapra igényelhe-
tő támogatási összeget, 
valamint kibővítették az 
igénylők körét a legalább 
három gyermeket nevelő, 
az V. kerületben életvi-
telszerűen lakó nagycsa-
ládosokkal, a fogyatékos 
vagy beteg személyt gon-
dozókkal, illetve a jöve-
delempótló támogatásban 
részesülőkkel. Így alakul 
tehát idén ősztől a fűtés-
támogatás havi összege: 

egyszemélyes háztar-
tás esetén 14 ezer forint 

helyett 16.800 forint fű-
téstámogatást kapnak a 

jogosultak, azaz havon-
ta 2.800 forinttal több 
marad náluk. Többsze-
mélyes háztartás esetén 
8.400 forint helyett már 
10.080 forintban része-
sülnek, havi 1.680 fo-
rintos megtakarítással. 
Fontos tudni, hogy a fű-
téstámogatás folyamato-
san igényelhető. (A meg-
emelt és kibővített támo-
gatási formáról további 
információ kérhető az ön-
kormányzat ügyfélszol-
gálati irodáján (Erzsébet 
tér 5.), illetve a 872-7321-
es és a 872-7328-as tele-
fonszámon.)

Még több belvárosi jogosult
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