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SPORT — FEJLESZTES — TAMOGATAS

A terveknek megfeleléen halad a Vadasz utcai beruhazas

Sportkozpont: maszofalak kezdoknek és haladoknak

Sokan talan még csak maguk- [
ban jatszottak el a gondolattal,
hogy egyszer megmasznak
egy maszofalat, masok pedig |
mar ki is probaltak ezt a nem
mindennapi, am hazankban is
egyre népszeriibb sportot. A
Vadasz utcaban épiilé Belvaro-
si Sportkdézpontban az Uszas
és teremsportok mellett, erre is
lehetdségiik lesz az V. keriileti-
eknek. Belvaros Onkormanyza- %
ta beruhazasaban, a Magyar
Kormany tamogatasaval meg-
valésulé sportkomplexum be-
jaratanal, két oldalon maszha-
tunk majd a falra, attol fiiggd-
en, hogy el6szor vagy tobbedik
alkalommal (zziik ezt a spor-
tot. irasunkbol részletesen megtudhatjak, milye-
nek is lesznek a maszofalak.

Latvanyterv

elvaros Onkorméanyzata nem sz{ikol-

kodik az otletekben akkor sem, ha
kozteriiletek, vagy kozintézmény fejlesz-
tésrél van szo6. A Vadasz utcaban épiild
sportkézpont valoban komplex lesz, hi-
szen a viszonylag kis alapteriiletii telken
1étrejovo épiiletben, mind a vizes, mind a
szaraz sportoknak is lesz helylik. Lapunk
el6z6 szamaban beszamoltunk arrol, hogy
elkésziiltek az also szintek szerkezeti ele-
mei, ahol a wellness-részleg, az uszoda, ¢s
a tanmedence kap majd helyet. Ujsagunk
hasabjain olvashattak mar arrél, hogy mi-
lyen teremsportolasi lehetségeket kinal
majd ez az energiahatékony épiilet, mely-
nek belsd terveit, burkolatkinalatat szak-
emberek bevonasaval egyilitt tekintette at
a napokban Szentgyorgyvolgyi Péter pol-
garmester.

A Vadasz utca 30. szam alatt épiild sport-
kozpont egyik kuriozuma lesz a bejarat két
oldalan talalhaté maszofal. Ezek bar vi-
szonylag keskenyek, de a 16 méteriikkel

magasnak mondhatd sport
maszoéfalak, amelyek egy-
massal szemben allnak
majd. A két maszofal (ol-
dalanként 2-2 maszouttal)
kialakitasa, formaja eltérd,
hogy a sporttal még csak
ismerkeddknek, illetve a
mar gyakorlottabbaknak is
¢lményt nyujtson. A balol-
| dali maszofal tigynevezett
| befelé hajlo és fiiggbleges
| form4ju, ami elsGsorban a
kezd6 maszok szamara ké-
sziil. A jobb oldali maszo-
fal felso része athajlo (90
fokot meghalado), ez mar
a gyakorlott maszok sza-
mara is kihivast jelent.

A maszofalak tovabbi kiilonlegessége,
hogy a falakon felsd biztositassal és ugy-
nevezett el6l maszo modon is maszni le-
| het. Mit is jelent a felso biztositas? Ebben
az esetben a maszot biztositd kotél a fal
| tetején egy olyan fordité ponton (stand)
fut at, ami biztositja, hogy a masz6 min-
dig biztonsagban érezze magat, esetle-
ges esésekor sem esik, csak a kotél nyuala-
sa miatt ,,huppan” egyet. A felso biztosi-
tasnal a biztosito feladata is joval egysze-
riibb, néhany perces gyakorlassal elsaja-
tithaté a megfeleld technika.

Az el6l maszas ennél nehezebb: a ma-
sz6 magaval (biztositd eszkodzére/beiils-
1 jére kotve) viszi fel a biztositokotelet és
akasztja be az eldre kialakitott biztositd
pontokba, ahogy egyre feljebb maszik. Az
el6l maszas mar par honapos gyakorlatot
igényel, mivel mind fizikailag, mind men-
talisan komplexebb, mint a felsd biztosi-
tdsos maszas. A Vadasz utcai sportkoz-
pontban a maszoutak kialakitasa a ,,foga-
sok” és ,,Iépések”, illetve a nagyobb, a fa-
lakat térben is megtord, ugynevezett ,.ele-
mekkel” torténik. Sz. A.

Illusztracio

Még tobb belvarosi jogosult

jogosultak, azaz havon-
ta 2.800 forinttal tobb

Futéstamogatas: 20 szazalékos emelés

marad naluk. Tobbsze-
mélyes haztartas esetén

Belvéros széles korh
ellatorendszere  or-
szagosan egyediilallo. A
téli honapokra igényelhe-
to fltéstamogatas rend-
kiviil népszerli az V. ke-
rilleti nyugdijasok koré-
ben, akik a kormanyza-
ti rezsicsokkentés mel-
1¢ az Onkormanyzattol
is havonta, kézzel fog-
hato segitséget kapnak.
Szentgyorgyvilgyi  Pé-
ter polgarmester javas-
latara nemrég 20 szaza-

Iékkal megemelték az ot
téli honapra igényelhe-
td tamogatdsi Osszeget,
valamint kibdvitették az
igénylok korét a legalabb
harom gyermeket neveld,
az V. keriiletben életvi-
telszertien laké nagycsa-
ladosokkal, a fogyatékos
vagy beteg személyt gon-
dozokkal, illetve a jove-
delempdtld tamogatasban
részesiilékkel. Igy alakul
tehat idén Osztdl a flités-
tamogatds havi Osszege:

egyszemélyes haztar- helyett 16.800 forint fii-
tas esetén 14 ezer forint téstimogatast kapnak a

8.400 forint helyett mar
10.080 forintban része-
siilnek, havi 1.680 fo-
rintos megtakaritassal.
Fontos tudni, hogy a fi-
téstamogatas folyamato-
san igényelhetd. (4 meg-
emelt és kibovitett tamo-
gatasi formarol tovabbi
informdcio kérhetd az on-
kormanyzat  iigyfélszol-
galati iroddjan (Erzsébet
ter 5.), illetve a 872-7321-
es és a 872-7328-as tele-
fonszamon.)



